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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МУ ДО ДЮСШ на 2017-2018 учебный год (на 25 сентября)
	№
	Вид спорта
	СОГ
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочный этап 
	Кол-во

групп
	Кол-во

уч-ся

(чел.)
	Объем уч.-тренир.

работы в нед (час.)
	Годовая

уч.-тренир.

нагрузка

на 46 недель (час.)

	
	
	
	До 1года
	Свыше года
	До 2-х лет
	Свыше 2-х лет
	
	
	
	

	
	
	
	
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	
	
	
	

	
	
	Кол.

гр.
	Кол.

час.
	Кол.

гр.
	Кол.

час.
	Кол.

гр.
	Кол.

час.
	Кол.

гр.
	Кол.

час.
	Кол.

гр.
	Кол.

час.
	Кол.

гр.
	Кол.

час.
	Кол.

гр.
	Кол.

час.
	Кол.

гр.
	Кол.

час.
	Кол.

гр.
	Кол.

час.
	
	
	
	

	1
	Легкая атлетика
	5
	22
	1
	4
	
	
	2
	12
	1
	8
	2
	17
	
	
	3
	28
	1
	12
	15
	241
	103
	4738, из них 24ч х 46 нед. = 1104(совм.)
79ч.х46 нед. = 3634(штат)

	2
	Лыжные гонки
	1
	6
	
	
	
	
	1
	9
	1
	9
	2
	20
	2
	24
	2
	30
	
	
	9
	115
	98
	4508,из них 6ч х 46 нед=276(совм),92ч х 46 нед=4232ч

(штат)

	3
	Н/теннис
	1
	6
	
	
	
	
	
	
	2
	24
	1
	12
	2
	28
	
	
	
	
	6
	84
	70
	3220,из них 70ч. Х 46 нед. = 3220(штат)

	4
	Гребля
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	10
	1
	10
	1
	16
	
	
	
	
	3
	34
	36
	1656, из них 36ч. Х 46 нед. = 1656ч.(штат)

	5
	Плавание
	
	
	2
	12
	2
	18
	2
	18
	
	
	
	
	1
	16
	
	
	
	
	7
	118
	64
	2944, из них 64 х 46 = 2944(штат)

	6
	Баскетбол
	3
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	43
	15
	690, из них 15ч. Х 46 нед. = 690(штат)

	
	ИТОГО
	10
	49
	3
	16
	2
	18
	5
	39
	5
	51
	6
	59
	6
	84
	5
	58
	1
	12
	43
	635
	386
	17 756


