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1. Пояснительная записка

Данная программа направлена на создание условий для физического воспитания и развития детей, организацию содержательного досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

Волейбол - популярная игра во многих странах мира. Впервые играть в волейбол начали в Соединенных Штатах Америки. В 1895 г. преподаватель физической культуры колледжа из г. Гелиок (штат Массачусетс) Вильям Морган предложил учащимся новую развлекательную игру, основная идея которой заключалась в том, чтобы играющие ударяли по мячу руками, заставляй его перелетать через сетку. Игру назвали «волейбол», что в переводе с английского означает летающий мяч.

В 1897 г. были разработаны спортивные правила этой игры, которые неоднократно изменялись и дополнялись. Простая игра, не требующая дорогостоящего оборудования, очень быстро распространилась в Японии, Китае, на Филиппинах, а позднее - в Европе.

В нашей стране волейбол стал развиваться после Великого Октября. Получив большую популярность в Москве, он распространяется в РСФСР, на Украине, в Белоруссии, Закавказье. Большое внимание в нашей стране уделяется детскому и юношескому волейболу. Волейбол предъявляет высокие требования к функциональным возможностям обучающихся. Игра в волейбол включает внезапные и быстрые передвижения, прыжки, падения и другие действия. В связи с этим волейболист должен обладать моментальной реакцией, быстротой передвижения на площадке, большой скоростью сокращения мышц, прыгучестью и другими качествами в определенных их сочетаниях. Систематическое развитие физических качеств содействует успешному овладению приемами техники игры и тактическими взаимодействиями. В детском и подростковом возрасте физическая подготовка в основном направлена на развитие быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, общей выносливости. В подростковом возрасте, когда идет упрочение навыков в технике и тактике и их совершенствование, физическая подготовка создает основу для повышения уровня овладения техникой и тактикой.

Данная программа является программой физкультурно-спортивной направленности.

Программа ориентирована на обучающихся в возрасте 13-18 лет, реализуется в спортивно-оздоровительных группах. Нормативная наполняемость обучающихся в группе от 15 до 30 человек.

В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растёт количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья школьников является одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. Воспитывая в школьниках самостоятельность, тренер помогает им решить те задачи, которые встанут перед ними в подростковом возрасте.

Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с реализацией им собственных потребностей в:

· Самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, определении своих возможностей);
· Самореализации (раскрытие своих возможностей и личностных качеств);

· Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным социальным группам);
Педагогам важно создать для обучающихся такое пространство, которое отвечало бы их возрастным потребностям и при этом благоприятно отражалось на нравственном развитии. Тренеры-преподаватели поддерживают природное любопытство обучающихся, неуёмную физическую энергию, желание заниматься спортом. Попадая в новую обстановку, обучающиеся имеют больше возможностей познакомиться с иными человеческими отношениями. При повышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных переживаниях, включении в групповую работу у них появляется принципиальная возможность проверить себя, показать себя, что-то доказать себе и другим. 

Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с младшего школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, предполагает оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.

На уроках физической культуры обучающиеся получают определенные навыки игры в волейбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Данная программа позволяет получить определённые навыки игры в волейбол. Занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий волейболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты и выразительности движений. 

Педагогическая целесообразность

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц.

  Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. 
Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре в волейбол. Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями.

Обучение содержанию программного материала построено на основе общих методических положений;

· от простого к сложному,

· от частного к общему, 

· с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении.

Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии с сенситивными возрастными периодами.

Цель программы - всестороннее физическое развитие, способствующее совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств, через занятия волейболом. 

Задачи образовательной программы

  Программный материал предполагает решение следующих задач:

Обучающие:

· освоить технику игры в волейбол;
· ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;
· ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте.
Развивающие:

· содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

· повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-тактического мастерства;

· развитие у обучающихся мотивации к занятиям физической культурой и спортом.

Воспитательные:  

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов;

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к общечеловеческим ценностям; 

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.

  Основные показатели выполнения программных требований:

· стабильность состава занимающихся, регулярная посещаемость ими учебно-тренировочных занятий;

· динамика индивидуальных показателей развития физических качеств занимающихся;

· уровень освоения основ гигиены и самоконтроля. 
Условия приема на программу
На обучение по программе зачисляются дети в возрасте 13-18 лет, проявляющие интерес к занятиям по волейболу. К тренировочному процессу допускаются все желающие указанного выше возраста и при наличии медицинской справки, подтверждающей отсутствие противопоказаний.
Условия реализации программы

Срок обучения по программе составляет 37 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях ДЮСШ. Количество часов в неделю - 6 часов (3 раза  в неделю по 2 часа в день). Общее количество часов по программе 222 час. Минимальная наполняемость групп – 15 человек.
Ожидаемые результаты и способы их проверки

По итогам обучения по программе обучающиеся:

Должны знать:

1. Правила техники безопасности.

2. Правила личной гигиены.

3. Правила игры в волейбол. 
4. Терминологию игры в волейбол.

5. Основные приемы техники и тактики волейбола.

Должны уметь:

1. Овладеть базовой техникой (основами) волейбола.

2. Выполнять основные элементы игры в волейбол, играть в волейбол по правилам.
3. Овладеть основами судейства в волейболе.

4. Вести счет в игре в волейбол.

5. Составлять режим дня и руководствоваться им.

Формы подведения итогов:

1. Участие в школьных соревнованиях.

2. Сдача контрольных упражнений по общей физической подготовке.

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план охватывает 37 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях ДЮСШ.

Учебно-тематический  занятий по волейболу
тренировочных план 
	№ п/п
	        Наименование раздела
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.  
	Теоретическая подготовка. Техника безопасности на занятиях.
	4
	4
	-

	2.
	Общеразвивающие упражнения.

Общая физическая подготовка.
	16
	1
	15

	3.
	Общая физическая подготовка 
	42
	-
	42

	4.
	Техническая подготовка и тактическая  подготовка.
	112
	2
	110

	5.
	Специальная физическая подготовка 
	40
	2
	38

	6.
	Контрольные упражнения (испытания)
	8
	-
	8

	
	Итого:
	222
	9
	213


Формами контроля за реализацией плана является выполнение контрольных упражнений.

Календарный учебный график

	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных недель
	Кол-во часов в год
	Место проведения
	Режим занятий

	01.09
	31.05
	37
	222
	МОУ СШ №1
	3 раза в неделю по 2 часа 


3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ,
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
В основу отбора и систематизации материала содержания программы положены принципы комплексности, преемственности и вариативности. Принцип комплексности программы выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон учебно-тренировочного процесса: теоретической, практической, физической и психологической подготовки, педагогического и медицинского контроля. Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения теоретического материала по этапам обучения, в углублении и расширении знаний по вопросам теории в соответствии с требованиями возрастающего  мастерства спортсменов, постепенном, от этапа к этапу усложнений содержания тренировок, в росте объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, единстве задач, средств и методов подготовки. Принцип вариативности дает  определенную свободу выбора средств и методов, в определении времени для подготовки спортсменов. Исходя из конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи учитель может вносить свои коррективы в построении учебно-тренировочных занятий, не нарушая общих подходов.  Учебный материал усложняется в зависимости от года обучения. Образовательный компонент программы предполагает обучение подростков 13-18 лет, параллельно которому идёт включение воспитательного процесса, организованного через тренировку. Данный процесс происходит не стихийно, а в результате целенаправленного педагогического воздействия. Программа предполагает: индивидуальное консультирование в течение учебного года и предсоревновательную подготовку обучающихся.
  Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.
В разделе «Теоретическая подготовка» представлен материал по истории развития волейбола, правила соревнований.
В разделах «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.
 В разделе «Техническая и тактическая подготовка» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.
В процессе освоения программы обучающиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
Теоретическая подготовка 
· История возникновения и развития волейбола.  
· Техника безопасности на занятиях волейболом . 

· Правила игры. 

· Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. 

· Режим дня спортсмена. 

· Врачебный контроль. 

· Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная терминология.

Общеразвивающие упражнения (ОРУ)

· ОРУ на месте без предметов

· ОРУ в движении без предметов

· ОРУ с набивными мячами

· ОРУ с волейбольными мячами

· ОРУ в парах

Общая физическая подготовка (ОФП)
Теория

· Значение ОФП в подготовке волейболистов. 

Общеразвивающие упражнения 

Практика
· ОРУ с предметами.

· ОРУ без предметов. 

· ОРУ на месте.

· ОРУ в движении.
Техническая подготовка (ТП)

Теория 

· Значение технической подготовки в волейболе.

· Значение технической подготовки в волейболе.

· Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика 

· Нижняя прямая подача

· Нижняя боковая подача

· Верхняя боковая подача

· Верхняя прямая подача

· Верхняя передача мяча

· Передача мяча в прыжке

· Прямой нападающий удар 

· Прием мяча снизу двумя руками

· Прием мяча снизу одной рукой

· Прием мяча сверху двумя руками

· Блокирование

· Командные действия:

· Система нападения со второй передачи игрока первой линии через игрока зоны 3, 2, 4

· Индивидуальные действия: 

· Выбор места

· Тактика подачи

· Тактика передачи 

· Тактика нападающего удара

· Тактика игры в защите

· Система защиты 3-1-2 углом вперед,

· 3 -2-1 углом назад, смешанная защита

· Групповые действия: 

· Взаимодействие защитников  

· Взаимодействие блокирующих 

· Взаимодействие страхующих

· Двухсторонняя игра по правилам.

· Контрольные испытания по тактическим действиям в защите.

Специальная физическая подготовка (СФП)

Теория

· Отработка навыков  судейства, жестикуляционной терминологии

· Оформления протоколов и заявок на участие в соревнованиях.

Практика
· Специальные упражнения для развития выносливости 

· Бег на длинные дистанции, эстафетный бег, челночный бег

· Двухсторонние игры соревновательного характера  

· Отработка качества передачи и приёмов мяча. 

Тактическая подготовка (ТП)
Теория 
· Правила игры в волейбол. 

· Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика
· Тактика подач. 

· Тактика передач. 

· Тактика приёмов мяча

· Передача мяча в прыжке

· Прямой нападающий удар 

· Прием мяча снизу двумя руками

· Прием мяча снизу одной рукой

· Прием мяча сверху двумя руками

· Блокирование

Командные действия:

· Система нападения со второй передачи игрока первой линии через игрока зоны 3, 2, 4

· Индивидуальные действия: 

· Выбор места

· Тактика подачи

· Тактика передачи 

· Тактика нападающего удара

· Тактика игры в защите

· Система защиты 3-1-2 углом вперед,

· 3 -2-1 углом назад, смешанная защита

Групповые действия: 

· Взаимодействие защитников

· Взаимодействие блокирующих 

· Взаимодействие страхующих

· Двухсторонняя игра по правилам.

· Контрольные испытания по тактическим действиям в защите.

Методы и формы обучения

С целью повышения интереса занимающихся к занятиям физкультурой и спортом и более успешного решения поставленных задач необходимо использовать разнообразные формы и методы проведения занятий: словесные методы (объяснение, рассказ, указания); наглядные методы (показ, демонстрация упражнений, наглядных пособий, видеоматериалов); практические методы (метод упражнений, игровой, соревновательный, круговой тренировки). Игровой и соревновательный методы применяются после того, как обучающиеся приобретут некоторые навыки игры.

Форма обучения: индивидуальная, групповая, очная, возможно использование дистанционного обучения.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

· групповые учебно-тренировочные занятия;
· теоретические занятия (беседы, лекции, просмотр видеоматериалов по спортивной тематике и др.);
· контрольные испытания;
· контрольные соревнования.

Дополнительные формы учебно-тренировочного процесса:
· знакомство со спортивными и подвижными играми;

· участие в спортивно-массовых мероприятиях (эстафеты, игры, конкурсы, викторины и др.).

Формы промежуточной аттестация обучающихся:

· прохождение практических контрольных испытаний по общей и специальной физической подготовке; 
· участие в соревнованиях.
Рекомендации по проведению тренировочных занятий, организации тренировочного процесса
Формы занятий по программе определяются в зависимости от возраста занимающихся, задач, условий подготовки и различаются по типу организации, направленности (обще-подготовительные, специализированные, комплексные), содержанию программного материала (теоретические, практические). Основной формой являются практические занятия, проводимые под руководством тренера, согласно расписанию.

Теоретическая подготовка

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно на тренировке; она связана с физической, технико-тактической, моральной и волевой подготовкой, как элемент практических занятий.

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность, вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий.

Программный материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме.

Контроль над усвоением знаний проводится в виде опроса. В этом случае тренер обычно должен проверить у спортсменов наличие системы знаний, выяснить, какие элементы системы не усвоены. Лучше всего проверку знаний проводить в форме опросов или беседы. Эта форма контроля наиболее эффективна. Периодически контроль может проводиться при подготовке к соревнованиям (по знанию положений правил соревнования, правил поведения, этики и морали, тактики и др.).

Практические занятия

Практические занятия могут различаться по цели: тренировочные, контрольные и соревновательные; по количественному составу спортсменов: индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые.

На тренировочных занятиях усваивается новый материал, осуществляется обучение основам техники и тактики волейбола, совершенствуется физическая, психологическая и специальная подготовленность занимающихся.

Методическое обеспечение обучения

	№
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	1
	Общие основы волейбола  ПП и ТБ Правила   игры и методика судейства
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа, практические задания, объяснение нового материала.
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты. Правила судейства.
	Вводный, положение о соревнованиях по волейболу.

	2
	Общефизическая подготовка

волейболиста
	Индивидуальная, групповая, подгрупповая,

поточная, фронтальная
	Словесный,

наглядный показ,

упражнения в парах, тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающего
	Тестирование,

карточки судьи, протоколы

	3
	Специальная подготовка
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом.
	Литература, схемы,

справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Зачет, тестирование, учебная игра,

промежуточный тест.



	4
	Техническая подготовка волейболиста
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение,  беседа, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом.

Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего

Терминология, жестикуляция.
	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест,

соревнование



	5
	Игровая подготовка
	групповая, подгрупповая, коллективно-групповая
	практические занятия, упражнения в парах, тренировки, учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего, видеозаписи
	Учебная игра,

промежуточный отбор,

соревнование


Требования по технике безопасности на занятиях по волейболу

1. Общие требования.
К занятиям допускаются обучающиеся:
· отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;

· прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

· имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.
Обучающийся должен:
· заходить на площадку, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения тренера;

· бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

· знать и соблюдать простейшие правила игры;

· знать и выполнять настоящую инструкцию.

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в тренировочном процессе.

II. Требования безопасности перед началом занятий

Обучающийся должен:

· переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму, спортивную обувь;

· снять с себя предметы, представляющие опасность для других (часы, браслеты, висячие сережки и т. д.);

· убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы;

· под руководством тренера подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения тренировки;

· убрать в безопасное место инвентарь и оборудование, которые не будут использоваться на тренировке.
За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.

III. Требования безопасности во время занятий

При выполнении упражнений в движении обучающийся должен:
· избегать столкновений с другими учащимися;

· перемещаясь спиной, смотреть через плечо;

· исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры;

· соблюдать интервал и дистанцию;

· быть внимательным при перемещении по площадке во время выполнения упражнений другими обучающимися;

· по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны площадки.

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.

Требования безопасности во время занятий:
· Во время занятий на площадке не должны присутствовать посторонние лица;

· Игрок должен знать и при выполнении заданий и упражнений уметь применять приемы самостраховки и группировки во избежание получения травмы;

· Соблюдать игровую дисциплину;

· Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера, не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды тренера;
· Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера;

· Строго выполнять правила занятий;

· Избегать толчков, ударов и столкновений с другими игроками;

· Не выполнять упражнения, не убедившись в их безопасности для себя и окружающих;

· Не выполнять упражнений, не предусмотренных заданием тренера;

· Использовать спортивное оборудование и инвентарь только по прямому назначению.
Во время игры нельзя:
· дразнить соперника;

· заходить на его сторону;

· касаться сетки руками и виснуть на ней.

По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой стрелке, по возможности обходя волейбольные стойки, а проходя под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туловище и голову.

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуация

Обучающийся должен:

· при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность тренера;
обо всех недостатках, отмеченных во время тренировки сообщить тренеру.

· под руководством тренера убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

· организованно покинуть место проведения занятия;

· переодеться в раздевалке, переодеть спортивный костюм и спортивную обувь.

4 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из общепсихологической подготовки (круглогодичной) и психологической подготовки к соревнованиям.

Общая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных качеств.

Средства и методы психолого-педагогических воздействий должны включаться в течение всего периода обучения (подготовки).

В процессе обучения по программе применяются методы, способствующие совершенствованию моральных черт характера спортсмена и приемы психической регуляции. 

Методы, способы и приемы стимулирования и мотивации детской деятельности
Эмоциональные методы:

· Порицание;

· Создание ситуации успеха:

· Стимулирующее оценивание.

Познавательные методы:

· Познавательный интерес;

· Выполнение творческих заданий;

· Развивающая кооперация.

Волевые методы:

· Предъявление учебных требований;

· Информация об обязательных результатах обучения;

· Познавательные затруднения;

· Прогнозирование деятельности.

Социальные методы:

· Создание ситуации взаимопомощи;

· Поиск контактов и сотрудничества;

· Поощрение; 

· Заинтересованность в результатах.

5 ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Личностное развитие детей - одна из основных задач в работе тренера-преподавателя. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель проводит ее во время тренировочных занятий и дополнительно на различных мероприятиях.

На протяжении всего периода занятий тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).

Воспитательные средства:

- личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

- высокая организация тренировочного процесса;

 - атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

 - дружный коллектив;

 - система морального стимулирования;

- воспитательные мероприятия.

Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям в баскетболе (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. 

6.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.
КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Способы определения результативности Программы 

С целью диагностики успешности овладения обучающимися содержания Программы проводится педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов тестирования, выполнения обучающимися контрольных упражнений, участия в соревнованиях, а также регулярности посещаемости обучающимися занятий.

Виды используемого контроля: входной, промежуточный, итоговый.

В процессе тренировочной работы систематически ведется учет подготовленности путем:

- оценки результатов выступления в соревнованиях команды и индивидуальных игровых показателей;

 - выполнения контрольных упражнений по общей и специальной физической подготовке, для чего организуются специальные соревнования (2 раза в год: декабрь, май).

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как происходит овладение техническими и тактическими приемами, как обучающиеся применяют их в игре.

Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Физическая подготовка:
1 Прыжок в длину с места.

2.Кросс без учета времени.

3. Поднимание туловища за 30 сек., подтягивание.

Техническая подготовка:
1. Бег 30 м /5х6/

2. Бег 92 м

ВОЛЕЙБОЛ /девушки/
	
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	13-14лет
	14-15лет
	15-16лет
	16-17 лет

	
	
	
	оценки
	оценки
	оценки
	оценки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	ОФП
	1
	Прыжок в длину с места (см)
	195
	160
	145
	200
	160
	150
	205
	165
	160
	210
	170
	165

	
	2
	Поднятие туловища из положения лежа на спине руки за головой за 30 с (раз)
	20
	14
	10
	21
	15
	11
	22
	20
	10
	22
	20
	10

	
	3
	Кросс без учета времени
	1000 м

	СФП
	1
	Бег 30 м (5x6м), сек
	11,6
	11.9
	12,3
	11.4
	11.7
	12.0
	11.2
	11.5
	11.8
	11.0
	11.3
	11.6

	
	2
	Бег 92 м с изменением направления (сек.)
	30.5
	31.0
	31.5
	30.0
	30.5
	31.0
	29.5
	30.0
	30.5
	29.0
	29.5
	30.0


ВОЛЕЙБОЛ /юноши/
	
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	13-14лет
	14-15лет
	15-16лет
	16-17 лет

	
	
	
	оценки
	оценки
	оценки
	оценки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	ОФП
	1
	Прыжок в длину с места (см)
	205
	170
	155
	210
	180
	165
	220
	190
	180
	230
	195
	185

	
	2
	Подтягивание на перекладине (раз)
	7
	5
	3
	8
	6
	3
	9
	7
	4
	10
	7
	4

	
	3
	Кросс без учета времени
	2000 м

	СФП
	1.
	Бег 30 м (5x6м), сек
	11.1
	11.6
	11.8
	10.8
	11.3
	11.6
	10.4
	10.8
	11.1
	10.0
	10.6
	10.8

	
	2
	Бег 92 м с изменением направления (сек.)
	29.0
	29.5
	30.0
	28.5
	29.0
	29.5
	27.5
	28.0
	28.5
	27.0
	27.5
	28.0


1.Бег 30 м: 5хбм. На расстоянии 6 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 6 м пять раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.

2. Бег 92 м в пределах границ волейбольной площадки. На волейбольной площадке расположить 7 набивных (I кг) мячей, мяч № 7 на расстоянии 1м от лицевой линии. Спортсмен располагается за лицевой линией. По сигналу он начинает бег, касаясь мячей поочередно (№ 1.2,3. 4. 5, 6), каждый раз возвращаясь и касаясь мяча за лицевой линией (№ 7). Время фиксируется секундомером

3. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемою при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.

4.Подтягивание. Из виса на прямых руках, захват сверху, подтягивать туловище до положения: подбородок над перекладиной. Туловище прямое, ног8и не сгибать.

5.Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. Упражнение начинать из положения сидя, ногами упираться в мат / ноги не держать/, руки за головой. По сигналу туловище опустить на мат, голову, лопатки положить на мат. Поднимая туловище локтями коснуться коленей. Стопы от пола не отрывать.
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