ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ

 Спортивно-оздоровительная группа. Тренер-преподаватель: Яшина А. М.

Обратная связь через __________________________________________
	Дата
	Содержание занятия
	Ссылки к теоретическим темам

	
	Практика
	Теория
	

	03.02.2022
	Комплекс ОРУ
	
	видео с упражнениями

	


Упражнения 
	№
	Упражнение
	Объём за неделю

	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	бег  на месте
(мин)
	5 мин
	
	
	
	

	2. 
	Прыжки со скакалкой (кол-во раз)
	100раз
	
	
	
	

	3. 
	Растяжка
	30мин
	Видео
	
	
	

	4. 
	Повторение танца
	20мин
	Видео
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