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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Данная программа направлена на создание условий для физического воспитания и развития детей, организацию содержательного досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

         Программа реализуется в ходе учебно-тренировочного процесса как подготовительный этап для зачисления в группы начальной подготовки на программы спортивной подготовки плавания, подводного спорта и триатлона.

          Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что плавание является одним из важнейших звеньев в воспитании ребенка, содействует разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата. Плавание одно из лучших средств закаливания и формирования правильной осанки ребенка.

          Актуальность данной программы состоит в том, что занятия подводным спортом — плаванием в ластах имеют огромное воспитательное значение. Они  создают  условия  для  воспитания  смелости, дисциплинированности, уравновешенности у детей, способствуют развитию умения действовать в коллективе, помогать друг другу. Умение плавать, приобретенное в детстве, сохраняется на всю жизнь и является навыком, необходимым человеку в самых разнообразных ситуациях.

Подводный спорт (плавание в ластах) – это движение спортсмена по поверхности воды или под водой, вызываемое только его мускульной силой и ластами без применения каких-либо механизмов. Задача спортсмена заключается в преодолении вплавь в ластах различных по длине дистанций за наименьшее время. Соревнования по плаванию в ластах проводятся в плавательных бассейнах (открытых или закрытых) и открытых водоемах. 

Группа спортивных дисциплин подводного спорта «плавание в ластах», включает следующие спортивные дисциплины: 

• плавание в ластах – плавание в ластах по поверхности воды с дыханием через дыхательную трубку; 

• плавание в классических ластах – плавание в классических (раздельных) ластах по поверхности воды кролем на груди; 

• подводное плавание – плавание в ластах под водой с дыханием из дыхательного аппарата на сжатом воздухе (акваланга);

 • ныряние в ластах в длину – плавание в ластах под водой при произвольной задержке дыхания; 

• плавание в ластах - эстафета – плавание в ластах, в котором участники команды поочередно проплывают отдельные этапы дистанции; 

• плавание в классических ластах - эстафета – плавание в классических (раздельных) ластах по поверхности воды кролем на груди, в котором участники команды проплывают отдельные этапы дистанции; 

• открытая вода – плавание в ластах и плавание в классических (раздельных) ластах на открытой воде. 

Дисциплины, осваиваемые в данной программе: плавание в ластах, плавание в классических ластах, ныряние в ластах в длину.
Спортивно-оздоровительная программа «Подводный спорт» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Цель программы: формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни и интереса к физической культуре и спорту, укрепление здоровья и развитие физических качеств и способностей у обучающихся посредством занятий подводным плаванием.

Задачи программы:

Обучающие:

* сформировать теоретические и практические основы освоения водного пространства;

* обучить основам техники плавание «кроль», «дельфин», техники плавание «кроль», «дельфин» в классических ластах, и широкому кругу двигательных навыков;

* познакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде (в бассейне).

Развивающие:

* развивать двигательную активность детей;

* способствовать развитию навыков личной гигиены;

* способствовать развитию костно-мышечного корсета;

* развивать координационные возможности, умение владеть своим телом в непривычной обстановке;

* формировать представление о водных видах спорта.

Воспитательные:

* воспитывать морально-волевые качества;

* воспитывать самостоятельность и организованность;

* воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к закаливанию;

* воспитывать интерес к занятиям физической культурой.
Профориентационные:

- освоить основные понятия и категории, влияющие на выбор профессии;

- содействовать самоопределению обучающихся, активизировав их личностную позицию в ситуации профессионального выбора.

          Отличительной особенностью данной программы является то, что она адаптирована к условиям образовательного процесса данного учреждения. В процессе ее реализации на занятиях используются элементы аквааэробики и синхронного плавания, художественное слово, а также нестандартное спортивное оборудование.

Условия реализации программы
Срок обучения по программе составляет 44 недели учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях ДЮСШ. Количество часов в неделю – 6 часов. Общее количество часов по программе 264 часа. Срок обучения по программе составляет 1 год. 

Возрастная категория детей - 7-17 лет. К тренировочному процессу допускаются обучающиеся указанного выше возраста и при наличии медицинской справки, подтверждающей отсутствие противопоказаний для занятий видом спорта «подводный спорт».
Содержание программы ориентировано на детские группы. Ведущей формой организации обучения является групповая. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода к детям, так как в связи с их индивидуальными особенностями результативность в освоении навыков плавания может быть различной.

Календарный учебный график

	Дата начала занятий
	Дата окончания
	Кол-во учебных недель
	Кол-во часов в год
	Место проведения
	Режим занятий

	01.09
	20.07
	44
	264
	МУ ДО ДЮСШ
	3 раза в неделю по 2 часа 


Ожидаемые результаты

По итогам обучения по программе обучающиеся:

Должны знать:

- основные правила безопасности поведения на воде;

- правила личной гигиены;

- основы здорового образа жизни.

Должны иметь представление:

- о разных стилях плавания («кроль», «дельфин»), о плавании в классических ластах, в ластах;

           - о водных видах спорта.

           Должны уметь:

- погружаться в воду с головой‚ выполнять выдох в воду, продувать дыхательную трубку;

            - выполнять скольжение на груди и спине с опорой и без, с работой рук, с работой ног;

- плавать способом «кроль» (на груди и спине в ластах/без ласт с полной координацией движений).

Формы подведения итогов:

Способами определения результативности реализации данной программы является тестирование умений и навыков подводного спорта, которое проводится 1 раз в год в мае месяце в виде контрольных упражнений.

Формами подведения итогов реализации данной программы являются:

            - контрольные упражнения;

- внутришкольные соревнования по подводному спорту.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Учебный план охватывает 44 недели учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях ДЮСШ.
	№ п/п
	Название раздела (темы)
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика

	1. 
	Основы техники безопасности 
	4
	4
	-

	2. 
	Теоретическая подготовка
	20
	20
	-

	3. 
	Общая физическая подготовка 
	127
	-
	127

	4. 
	Специальная физическая подготовка 
	127
	-
	127

	5. 
	Контрольные упражнения и соревнования
	6
	-
	6

	
	Общее количество часов
	264
	24
	240


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
Основы техники безопасности

Обучение правилам поведения в бассейне через создание игровых и проблемных ситуаций. Основы правильного поведения на воде (на открытых водоемах, использование схем, моделей, картинок, знаков, просмотр видеофильма).
Теоретическая подготовка
Темы теоретической подготовки
	№№
	Тема

	1
	Физкультура и спорт B РФ

	2
	Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся

	3
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим, питание спортсмена

	4
	Правила поведения в бассейне

	5
	Формирование здорового образа жизни

	6
	Спорт против курения, алкоголизма и наркомании

	7
	Техника и терминология подводного спорта


Общая физическая подготовка

(на суше)

Теоретическая часть. 

· Комплексы утренней гигиенической гимнастики и включение в них упражнений «пловца». Организация самостоятельных занятий общей физической подготовкой. 

· Дозировка упражнений с учетом возраста, физической подготовленности. 

· Понятия дистанция, интервал, ритм, дозировка, нагрузка.

· Методика составления комплексов упражнений для самостоятельных занятий общей физической подготовкой. 

· Самоконтроль во время занятий физической культурой и спортом. 

Практическая часть.
К основным средствам обучения подводному спорту относятся следующие группы физических упражнений:

- общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на суше;

- подготовительные упражнения для освоения воды;

- учебные прыжки в воду;

- игры и развлечения на воде;

- упражнения для изучения техники спортивных способов плавания, подводного спорта.

Общеразвивающие и специальные физические упражнения применяются в целях:

- повышения уровня общего физического развития занимающихся; 

-совершенствования основных физических качеств, определяющих успешность обучения и тренировки в подводном спорте (координация движений, сила, быстрота, выносливость, подвижность в суставах);

- организация внимания занимающихся и предварительной подготовки к изучению основного учебного материала в воде.

С помощью подготовительных упражнений для освоения с водой решаются следующие задачи:

- формирование комплекса рефлексов (кинестетических, слуховых, зрительных, — тактильных, — дыхательных — и вестибулярных), соответствующих основным свойствам и условиям водной среды; освоение рабочей позы пловца, чувства опоры о воду и дыхания в воде как подготовка к изучению техники в подводном спорте; устранение инстинктивного страха перед водой — как  основа психологической подготовки к обучению.
Используемые упражнения. 
· Передвижение шагом и бегом: ходьба и бег противоходом и по диагонали, ходьба обычным шагом, на носках, на внешней и внутренней стороне стопы с различными положениями рук, бег на носках, чередование бега с ходьбой, с ускорением. Бег на 15, 30м с учетом времени. 
· Элементы спортивной ходьбы. Ходьба выпадами, в упоре на руках и пятках «каракатица», в полуприсяде «гусиный шаг», передвижение в положении сидя на полу ноги прямые, руки согнуты в локтях; прыжки на левой, правой, двух вперед – вверх, с поворотом на 90, 180, 360 градусов, через скакалку: на одной, двух ногах, с двойным вращением; прыжки через простые препятствия. 
· Пробегание 60 и 100 метровых отрезков на время. Бег по пересеченной местности от 500м до 1500м без учета времени. Общеразвивающие упражнения. 
· Упражнения без предметов и с предметами для рук, шеи, туловища, ног из различных исходных положений (преимущественно на гибкость, координированность, расслабление); упражнения для укрепления мышц, участвующих в гребковых движениях пловца); стретчинг и упражнения на развитие подвижности в голеностопных и плечевых суставах; упражнения, имитирующие технику спортивных способов плавания, стартов, поворотов. 
· Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных и.п. сгибание и разгибание рук, маховые, вращательные, рывковые движения, одновременные и поочередные, попеременные движения руками; поднимание и опускание плеч, круговые движения ими, с увеличенной амплитудой и скоростью; сгибание и разгибание рук в упоре лежа; то же, но в упоре сзади; сгибание и разгибание туловища в упоре лёжа; подтягивание на перекладине или гимнастической стенке. Броски и ловля набивных мячей (вес 1, 2 кг в зависимости от возраста и подготовки обучающихся), передачи мяча друг другу, в кругу, парах, тройках; броски двумя руками изза головы, снизу, от груди, назад через голову, назад между ног с наклоном, назад с поворотом туловища, толчок одной рукой от плеча, сбоку через голову, подбрасывание и ловля мяча; тоже в прыжке или после поворота на 180-360 градусов. 
· Метание теннисных мячей в цель, броски баскетбольных мячей, выбрасывание от груди двумя руками набивных мячей на дальность из различных положений (сидя, стоя). Упражнения для туловища и шеи. Наклоны головы вперед, назад, круговые движения головой; повороты головы в сторону; наклоны туловища, круговые движения туловищем и тазом; пружинистые покачивания, сгибания и разгибания туловища; из положения лежа на груди поднимание и повороты туловища с различным положением рук; в том же и.п. поднимание прямых ног вверх, одновременные рывки вверх руками и ногами с прогибанием; из положения лежа на спине поднимание и опускание ног, круговые движения ногами, переход в сед углом.
· Упражнения для ног: приседания; пружинистые приседания с различными положениями рук и ног; подскоки и прыжки; выпады, пружинистые покачивания в выпаде и др.
· Прикладные упражнения. Игры малой и средней подвижности: «Салки», «Пятнашки», «День и Ночь», «Сороконожка», «Чехарда», «Перетягивание каната», «Снайперы» и др. Игры на воде: «Пятнашки», «Эстафеты с мячом», «Плавание с препятствиями», «Эстафета с транспортировкой предмета», эстафетное плавание по 10-15, 25 и 50 метров. Эстафеты: беговые, прыжковые, с переносом предметов; с метанием, бросками, ведением мяча, прыжками и бегом с гимнастической скакалкой.
Специальная физическая подготовка

Теоретическая часть. 

· Название и классификация специальных физических упражнений. 

· Значение специальной физической подготовки в техническом росте пловца. 

· Специальные физические качества пловца. 

· Взаимосвязь технического мастерства и специальной физической подготовки. 

· Методы определения уровня специальной физической подготовленности (СФП). 

· Анализ показателей мониторинга уровня СФП, сравнение со сверстниками и среднестатистическими данными.

Практическая часть. 
Упражнения для ознакомления с плотностью и сопротивлением воды.

Задачи:

- быстрое освоение с водой, ликвидация чувства страха перед новой, непривычной средой;

- ознакомление с температурой‚ плотностью, вязкостью и сопротивлением воды;

- формирование умения опираться о воду и отталкиваться от нее основными гребущими поверхностями: ладонью, предплечьем, стопой, голенью (это необходимо в дальнейшем для овладения гребковыми движениями руками и ногами).

Погружения в воду с головой, подныривания и открывание глаз в воде.

Задачи:

- устранение инстинктивного страха перед погружением в воду;

- ознакомление с выталкивающей подъемной силой воды;

- обучение открыванию глаз и ориентировке в воде.

Всплывания и лежания на воде.

Задачи:

- ознакомление с непривычным состоянием гидростатической невесомости;

- освоение навыка лежания на воде в горизонтальном положении;

- освоение возможного изменения положения тела в воде.

Выдохи в воду.

Задачи:

- освоение навыка задержки дыхания на вдохе;

- умение делать выдох-вдох с задержкой дыхания на вдохе,

- освоение выдохов в воду;

- освоение дыхания через дыхательную трубку

Скольжения.

Задачи:

- освоение равновесия и обтекаемого положения тела;

- умения вытягиваться вперед в направлении движения,

- освоение рабочей позы пловца и дыхания.

Учебные прыжки в воду.

Задачи:

- устранения инстинктивного страха перед водой и быстрое освоение с непривычной средой;

- подготовки к успешному освоению стартового прыжка и элементов прикладного плавания, плавания в ластах.

Игры на воде.

Игры на ознакомление с плотностью и сопротивлением воды.

Игры с погружением в воду с головой и открыванием глаз в воде.

Игры с всплыванием и лежанием на воде.

Игры с выдохами в воду.

Игры со скольжением и плаванием.

Игры с прыжками в воду.

Игры с мячом.
Плавательная подготовка.

1. Упражнения по освоению воды:

- погружение под воду с открытыми глазами и задержкой дыхания;

- погружение под воду с открытыми глазами и дыханием через дыхательную трубку;

- лежание на груди и на спине с размытым положением рук;
- скольжение на груди, на спине, на боку;

- упражнения «поплавок», «медуза», «звезда»,;

- соскок в воду с низкого борта;

- подвижные игры в воде: «невод», «караси и утки», «лягушата», «буксир» и т.д.
2. Упражнения для изучения техники спортивных способов плавания, подводного спорта, стартов и поворотов:

2.1. Кроль на груди:
- у бортика (опоры);

- без опоры с различным положением рук;

- с доской

- без опоры с различным положением рук в ластах.

2.2. Упражнения руками с дыханием:

- стоя на дне движения руками;
- с доской на задержке дыхания;

- с доской дыхание через дыхательную трубку.

2.3. Упражнения для согласования рук и ног с дыханием кролем на груди:

- у опоры (бортика);

- без опоры попеременно;

- с доской сцепления.
2.4. Кроль на спине:
- упражнения движения ногами на спине:

а) у опоры (бортика);

б) без опоры с различным положением рук;

в) - без опоры с различным положением рук в ластах.

- упражнения движения руками на спине:

а) без опоры (без движения ногами, в скольжении);

б) с доской;

- упражнения для согласования рук и ног с дыханием:

а) попеременно движения рук и ног;

6) на сцепление;

в) одновременно движения рук и ног;

г) руки в основном положении, движение ногами.

2.5. Дельфин:
- упражнения движения ногами — дельфин:

а) с опорой;

б) с доской;

в) без опоры (на боку, на спине, с размытым положением рук);

г) без опоры в ластах (на боку, на спине, руки в основном положении);

- упражнения движения руками — дельфин:

а) стоя на дне;

б) с доской;

в) с ногами кроль на груди;

- упражнения для согласования рук и ног способом дельфин:

а) раздельно (3-х ударный или многоударный дельфин)

б) плавание в ластах ногами дельфин, руки в основном положении.

2.7. Старты:
- на спине:

а) скольжение с ногами кроль, дельфин;

б) с движением руками под водой (одной или одновременно руками);

- старт на груди:

а) спад в воду из положения, сидя на бортике (в ластах);

б) прыжок стартовый с тумбочки (в ластах) с различным положением рук, руки вверху (с махом рук);

2.8. Повороты:
- плоский открытый поворот при плавании кролем на груди, дельфином, на спине;

- плоский открытый поворот при плавании в ластах, классических ластах.

Общая физическая подготовка.

1. Строевые упражнения, ходьба, бег.

2. Общеразвивающие упражнения:

- маховые движения руками вперед, назад;

- попеременно движения руками вперед, назад;

- наклоны вперед, в сторону;

- движения ногами попеременно сидя на полу с опорой рук сзади;

- упражнение на расслабление;

- упражнение на координации.

контрольные испытания и соревнования суша:

бег на З0м, подтягивания, отжимания, прыжки в длину с места, наклон вперед из положения, стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи). 
Плавание:

Старт, 50м в ластах, 50м в классических ластах.

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Реализация программы основана на следующих принципах:

1. Принцип дифференцированного подхода к детям.

2. Принцип индивидуализации процесса обучения.

3. Принцип преемственности.

4. Принцип доступности и постепенности (осваивание навыков подводного спорта от простого к сложному с учетом индивидуальных и возрастных особенностей).

5. Принцип систематичности (учитывая индивидуальные возможности).

6. Принцип сознательности и активности.

7. Принцип наглядности.

Методы и приемы: показ, разучивание, имитация упражнений; использование средств наглядности; исправление ошибок; подвижные игры на суше и в воде и другие игровые приемы; индивидуальная страховка и помощь; круговая тренировка; оценка (самооценка) двигательных действий; соревновательный эффект; контрольные упражнения.
Используемые материалы:

- Плакат «Правила поведения на воде», «Правила поведения в бассейне».

- Иллюстрации с изображением водных видов спорта.

- Картинки с изображением морских животных.

- Картинки, схемы, фотографии, иллюстрирующие различные способы и стили плавания, подводного спорта.

-. Картотека видеоматериалов для теоретических занятий.

-. Фонотека записей музыкальных произведений для проведения комплексов упражнений в воде и в зале «сухого плавания».

- Картотека игр и упражнений на воде для каждой возрастной группы.

- Подборка стихов, потешек, загадок о воде, плавании.

Структура учебного занятия
Занятие состоит из 3 частей: вводной, основной и заключительной.

 Вводная часть (5 мин) - проводится на бортике бассейна и включает объяснение целей и задач занятия, ознакомление и выполнение новых элементов техники движений, которые затем будут отработаны в бассейне. 

Основная часть (30 мин) - проходит на воде, решает задачи овладения элементами техники плавания, изучения и совершенствования спортивных способов плавания, стартов и поворотов. 

Заключительная часть (5 мин) - проходит в воде, служит для снижения физического и эмоционального напряжения, дети выполняют дыхательные, восстановительные и игровые упражнения.
Качество занятия по подводному спорту во многом зависит от того, как тренер-преподаватель сумеет решить следующие задачи.

1. Обеспечить максимальную занятость всех обучающихся на уроке.

Время, отводимое на занятия по подводному спорту, необходимо использовать как можно целесообразнее для изучения программного материала. Время занятия уходит на восприятие, осмысливание и выполнение учащимися упражнений, наблюдение за выполнением упражнений другими занимающимися и на интервалы отдыха между упражнениями. Преподаватель должен стремиться повысить моторную плотность урока — но только не за счет сокращения времени, необходимого для сообщения учащимся необходимых теоретических сведений, показа и объяснения упражнений. Поэтому, ставя задачу повышения общей плотности урока, он подбирает такие методы организации группы, при которых упражнения будут выполняться одновременно большим числом учащихся, когда каждый занимающийся будет максимально занят в течение всего урока.

2. Организовать занятие так, чтобы иметь возможность постоянно контролировать и регулировать физическую нагрузку занимающихся.

Физическая нагрузка определяется и регулируется количеством упражнений, числом повторений, временем выполнения каждого упражнения (длина отрезка, дисциплина), координационной сложностью (выбор способа плавания), условиями выполнения (по элементам, с дополнительным сопротивлением, с отягощением и пр.). Трудность в регулировании нагрузки на уроке плавания заключается в том, что уровень плавательной и физической подготовленности учащихся далеко не одинаков.

С целью более четкого дифференцирования нагрузки занимающихся учебной группы разделяют на подгруппы - по уровню плавательной и физической подготовленности. При дозировании плавательной нагрузки преподаватель ориентируется на учащихся среднего уровня плавательной подготовленности; более сильным учащимся нагрузку увеличивает, слабым — уменьшает.

3. Расположить учебную группу, разделенную на подгруппы, на дорожках бассейна так, чтобы держать в поле зрения всех.

Во время занятий подводным спортом преподаватель должен находиться на том месте, откуда он хорошо видит всю группу и все занимающиеся, находящиеся в воде, видят его. Совершенствуя технику плавания, преподаватель должен наблюдать за учащимися из различных мест бассейна: спереди, сбоку, сзади и, если есть возможность, даже сверху (обычно с трамплина).

4. Обеспечить безопасность и страховку занимающихся при выполнении упражнений.

Необходимо строго следить за дисциплиной занимающихся на занятиях. Оборудование и инвентарь надо проверить и подготовить до начала урока. Это даст возможность преподавателю не отвлекаться во время проведения занятия на воде и целесообразнее использовать время, предоставленное в бассейне.

5. Проведение упражнений осуществляется:

По показу: проводящий, стоя лицом к обучаемым, в «зеркальном» отражении показывает упражнение, после чего, по команде обучаемые принимают исходное положение и проводящий вместе с ними повторяет упражнение несколько раз;

По рассказу: Проводящий терминологически безошибочно, начиная с исходного положения, рассказывает выполнение упражнения, акцентируя внимание обучаемых на ключевых моментах, далее по команде проводящего обучаемые принимают исходное положение и выполняют упражнение;

По показу и рассказу: Проводящий сопровождается демонстрацию упражнения объяснением, далее по его команде обучаемые принимают исходное положение и выполняют упражнение.

При проведении упражнения по любому из указанных вариантов, по ходу первых двух-трех повторениях можно вести подсчет, а далее проводящий должен сопровождать упражнения методическими указаниями, осуществлять контроль и коррекцию их выполнения.

Расположение занимающихся при проведении упражнений, должно обеспечивать как их безопасность, так и видимость ими проводящего (практиканта). Занимаясь на бортике бассейна, нужно выбирать сухое место; для выполнения отдельных упражнений, например, имитация движений ногами, необходимо снимать шлепанцы. Рекомендованы различные варианты построений: в шеренгу (две, три), уступами, в круг, полукругом и пр. Возможно проведение комплекса упражнений и в движении.

6.Обеспечить на уроке формирование у занимающихся интереса к занятиям подводным спортом.

Это во многом зависит от того, насколько интересно преподаватель ведет занятие, насколько он последователен в своих требованиях, предъявляемых к учащимся, учитывает их возрастные и индивидуальные особенности.

Усвоение занимающимися новых знаний, умений и навыков во многом зависит от того, насколько учебный материал, предлагаемый им на уроке, соответствует их плавательной и физической подготовленности. Знание психологических возрастных особенностей учащихся имеет большое значение при выборе методов обучения. При работе с детьми лексикон преподавателя должен быть более образный и живой. Во время занятий с детьми шире используется метод показа и игровой метод.
Требования техники безопасности по подводному плаванию
Для обеспечения требований безопасности необходимо соблюдать следующие правила:

· допускать к занятию только с медицинским допуском от врача;

· проводить поименную проверку занимающихся до и после каждого занятия;

· на первых занятиях для контроля и обеспечения безопасности распределять занимающихся по парам;

· во время проверки плавательной подготовленности в воде должно быть не более двух человек;

· первые попытки плавать на глубине разрешать под контролем и не более, чем двум занимающимся одновременно;

· на занятиях плаванием необходимо соблюдать строжайшую дисциплину;

· ныряние и прыжки в глубоком бассейне выполнять поочередно под контролем преподавателя;

· вход в воду и выход из воды разрешать только с разрешения (команда) преподавателя;

· ни на минуту не оставлять занимающихся в воде без контроля преподавателя;

Все занимающиеся обязаны: 
1. Снимать верхнюю одежду и головные уборы, переодевать сменную обувь в гардеробе. 
2. Являться на занятия в дни и часы, указанные в учебном расписании. Опоздавшие на занятия не допускаются 
3. Переодеваться в раздевалках не нарушая технику безопасности, соблюдая чистоту и порядок. 
4. Тщательно мыться под душем с мылом и мочалкой, сняв купальный костюм или плавки, до и после занятий в ванне бассейна. 
5. По окончании пользования душем обязательно закрыть краны горячей и холодной воды. 
6. Плавать в плавках или купальнике, в плавательной шапочке, плотно облегающей голову. 
7. Не выходить из душевой в помещение ванны бассейна без разрешения тренера- преподавателя. 
8. Воспрещается прыгать с разбега с бортиков бассейна без разрешения тренера- преподавателя. 
9. Купальные костюмы и плавки после окончания занятий выжимать только в душевых. 
10. Каждое занятие должно прекращаться по сигналу проводящего занятие, который руководит выходом своей группы обучающихся из воды, ее расчетом и перекличкой, своевременным уходом из помещения плавательного бассейна в душевые и раздевалки. 
11. После окончания занятий не позднее 15 минут покинуть душевую и раздевалку. 
12. Подчиняться всем требованиям администрации бассейна. 
13. За нанесение материального ущерба имуществу занимающиеся несут ответственность в соответствии с уставом ДЮСШ.
Правила проведения занятий в зале "сухого плавания"

1. Вход в зал разрешается только в присутствии тренера - преподавателя занятие после того, как он проверит исправность оборудования и инвентаря. 
2. По окончании занятий весь инвентарь и оборудование приводятся в порядок и располагаются в отведенных для них местах. 
3. При использовании электрического оборудования соблюдать все правила по технике безопасности. 
4. По окончании занятий зал закрывается на ключ. 
5. Тренер - преподаватель несет ответственность за правильную эксплуатацию зала, инвентаря и оборудования. 
6. При обнаружении неисправности оборудования, угрожающей жизни и безопасности занимающихся, тренер - преподаватель должен ее устранить либо перенести занятие в другое место. 
7. Занятия в зале проводить в соответствующей спортивной одежде и обуви.
Запрещается: 
1. Находиться в учебных залах и ванне бассейна в верхней одежде и уличной обуви. 
2. Курить в помещениях и на территории бассейна. 
3. Вносить в бассейн стеклянную посуду и стеклянные предметы (шампуни, одеколоны в стеклянных емкостях и т.п.) и бритвенные принадлежности. 
4. Прыгать с бортиков бассейна без разрешения тренера – преподавателя.

5. Оставлять открытой душевую установку после мытья. 
6. Мусорить в помещениях бассейна. 
7. Находиться на воде без плавательных шапочек.
5. МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.

Контрольно-измерительные материалы

Способы определения результативности программы.
С целью диагностики успешности овладения обучающимися содержания программы проводится педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов тестирования, выполнения обучающимися контрольных упражнений, а также регулярности посещаемости обучающимися занятий.
Виды контроля.
В ходе реализации программы используются следующие виды контроля:

· входной (проводится с целью определения начального уровня физических способностей детей при записи в группу и на первых занятиях (беседа с ребёнком, наличие медицинской справки, результаты контрольных упражнений, педагогические наблюдения),

· итоговый (проводится в конце учебного года с целью определения уровня физических способностей обучающихся в результате освоения программы: сдача контрольных упражнений). 
Формы подведения итогов программы.
Формами подведения итогов для подтверждения достоверности полученных результатов освоения Программы являются протоколы сдачи контрольных упражнений.

Контрольно-измерительные материалы. Контрольные упражнения
Контрольные упражнения (на суше):

- бег на З0м, 
- подтягивания, 
- отжимания, 
- прыжки в длину с места, 
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи). 
Контрольные упражнения (на воде):

- старт, 
- 50 м в ластах, 
- 50 м в классических ластах.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Занятия проводятся в плавательном бассейне или на спортивной площадке (спортивном зале), стадионе.
Для проведения занятий необходимо иметь следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

- Плавательные доски.

- Игрушки, предметы, плавающие разных форм и размеров.

- Игрушки и предметы, тонущие разных форм и размеров.

- Очки для плавания или маски.

- Мячи разных размеров.

- Обручи плавающие и с грузом.

- Шест.

- Поплавки цветные (флажки).
- Ласты (моноласта, классические (раздельные ласты)).

- Дыхательные трубки.

- Музыкальный плеер.

- Диски с музыкальными композициями.

При реализации образовательной программы материально-техническое обеспечение и оборудование помещений должно соответствовать санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 .

7. СПИСОК ИНФОРМАЦИОННЫХ ИСТОЧНИКОВ

Перечень нормативно-правовых документов

Федеральный уровень:

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

4. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»;

5. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

6. Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 января 2023 г. № 35);

7. Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р (в редакции от 15 мая 2023 г.);

9. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р;
10. Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 28 февраля 2024 года № 145;

11. Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов осуществления их государственной поддержки в крупных и крупнейших городских агломерациях до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 2613-р;

12. Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р (в редакции от 20 марта 2023 г.);

13. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16);

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (в редакции от 21 апреля 2023 г.);

16.  Постановление Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 года N 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

17. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;

18. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер-преподаватель»;

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;

20. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ»;

21. Приказ Минпросвещения России и Минэкономразвития России от 19 декабря 2019 г. № 702/811 «Об утверждении общих требований к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождение туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий»;
22. Письмо Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта Российской Федерации»);

23. Письмо Министерства образования и науки РФ N 09-3242 от 18 ноября 2015 г. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
24. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении Санитарных правил 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

Региональный уровень:

1. Постановление Правительства Ярославской области от 06.04.2018 №235-п «О создании регионального модельного центра дополнительного образования детей»;
2. Постановление правительства № 527-п 17.07.2018 «О внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей» (в редакции постановления Правительства области от 24.10.2024 г. № 1081-п) Концепция персонифицированного дополнительного образования детей в Ярославской области;
3. Приказ департамента образования ЯО от 27.12.2019 №47-нп Правила персонифицированного финансирования ДОД.
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