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Положение о разработке и требованиях к структуре и содержанию дополнительных общеразвивающих программ
1. Настоящее Положение регламентирует структуру и содержание дополнительных общеразвивающих программ (далее – Программа), реализуемых в МУ ДО детско-юношеской спортивной школе (далее – учреждение).
2. Настоящее Положение разработано с учетом «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)», разработанных Минобрнауки России (письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении информации».
3. Программа – это локальный нормативный документ, определяющий объем, порядок, содержание программы, требования к результатам освоения программы в условиях конкретного образовательного учреждения.

4. Разработка и утверждение Программ, реализуемых в учреждении, относятся к компетенции образовательного учреждения.

5. Программа составляется и реализуется в группах спортивно-оздоровительного этапа обучения (подготовки) сроком на один учебный год.
6. Учреждение ежегодно обновляет дополнительные общеразвивающие программы с учетом развития науки, культуры, экономики, технологий.
7. Требования к дополнительным общеразвивающим программам.

7.1 Программа должна иметь следующую структуру:

- титульный лист;

- пояснительную записку;

- учебный план;

- методическая часть Программы (содержание программного материала);
- контрольные упражнения и соревнования;
- ожидаемые результаты;

- литература (перечень информационного обеспечения).

7.2 На титульном листе Программы указываются:
- наименование Программы;
- наименование образовательной организации, реализующей Программу;
- гриф утверждения Программы;

- направленность Программы;

- возраст детей, на которых рассчитана Программа;

- срок реализации Программы;
- фамилия, имя, отчество (при наличии) разработчика/составителя Программы;
- населенный пункт, в котором находится образовательная организация;
- год составления Программы.
7.3 В пояснительной записке Программы дается краткая характеристика избранного вида спорта, его отличительные особенности. Указывается направленность Программы, ее актуальность, цели и задачи, принципы формирования групп, возраст обучающихся, участвующих в реализации программы, формы и режим проведения занятий, минимальный возраст детей для зачисления на обучение и количество обучающихся в группах.
7.4. Учебный план. Учебный план Программы должен отражать содержание Программы, раскрывать последовательность изучаемого материала, продолжительность и объемы реализации Программы по видам подготовки или разделам обучения (теоретическая подготовка, практическая, подготовка: общая физическая, специальная физическая и др.), включая время, отводимое на участие в соревнованиях.
7.5 Методическая часть Программы (содержание программного материала) включает в себя:
- рекомендации по проведению тренировочных занятий, организации тренировочного процесса,

- требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований;
- программный материал для занятий в соответствии со структурой учебного плана; 

- рекомендации по организации психологической подготовки; 

- рекомендации по организации воспитательной работы,
- материально-техническое обеспечение программы.
7.6 Раздел «Контрольные упражнения и соревнования» Программы должны включать:
- способы определения результативности Программы (методы диагностики успешности овладения обучающимися содержания Программы);
- виды контроля (входной, текущий, промежуточный, итоговый);

- формы подведения итогов для подтверждения достоверности полученных результатов освоения Программы;
- комплексы контрольных упражнений по общей физической и специальной физической подготовке для оценки результатов освоения Программы
7.7 Раздел «Ожидаемые результаты» включает в себя:
- требования к результатам реализации Программы.
7.8 Перечень литературы, информационного обеспечения Программы должен включать список литературы, используемый при составлении Программы.
8. При корректировке Программы следует изменять количество часов, отводимых на изучение раздела (вида подготовки). Не допускается уменьшение объема часов за счет полного исключения раздела (вида подготовки) из программы. Корректировка Программы должна обеспечить прохождение учебной программы и выполнение ее практической части в полном объеме.

9. Корректировка Программы проходит согласование у заместителя директора по УСР.

10. Учреждение разрабатывает и реализует Программу в соответствии с годовым календарным учебным графиком из расчета не менее чем на 46 недель.
