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Положение о разработке и требованиях к структуре и содержанию дополнительных образовательных программ спортивной подготовки
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Настоящее Положение регламентирует структуру и содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки (далее – Программа), реализуемых в МУ ДО детско-юношеской спортивной школе (далее – учреждение), а также сроки обучения по этим программам.
2. Настоящие Требования разработаны в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта, утвержденными приказами Министерства спорта Российской Федерации в 2022 году.
3. Программа – это локальный нормативный документ, определяющий объем, порядок, содержание программы, требования к результатам освоения программы в условиях конкретного образовательного учреждения.

4. Разработка и утверждение Программ, реализуемых в учреждении, относятся к компетенции образовательного учреждения.
5. Содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки определяется с учетом примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, разработанных и утвержденных приказами Министерства спорта Российской Федерации в 2022 году, а также методическими рекомендациями «Алгоритм составления дополнительной образовательной программы спортивной подготовки на примере игровых видов спорта», разработанными Федеральным государственным бюджетным учреждением [image: image1.jpg]


«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического воспитания» в 2023 году.

2. ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
Программа должна иметь следующую структуру:

1. Титульный лист
2. Оглавление
3. Общие положения:

4. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:

5. Система контроля:

6.Рабочая программа:

7. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
8. Перечень информационного обеспечения программы.
3. ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
1. На титульном листе Программы указываются:
- наименование Программы;
- наименование образовательной организации, реализующей Программу;
- срок реализации Программы;
- фамилия, имя, отчество (при наличии) разработчика(ов) Программы;
- населенный пункт, в котором находится образовательная организация;
- год составления Программы,
- гриф согласования и утверждения образовательной программы.

2. Общие положения:

- Название дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с указанием вида спорта (спортивной дисциплины);

- Цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.

3. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:

- Краткая справка о виде спорта: можно дать краткую справку о виде спорта (спортивной дисциплине), рекомендуется включить краткое описание вида спорта, историческую справку, его особенности и преимущества.
- Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки: указываются с учетом приложения № 1 к федеральным стандартам спортивной подготовки (ФССП) по виду спорта.
- Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: указывается с учетом приложения № 2 к ФССП по виду спорта.
- Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, включающие учебно-тренировочные занятия; учебно-тренировочные мероприятия; спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности; иные виды (формы) обучения: учебно-тренировочные занятия; учебно-тренировочные мероприятия; спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности; иные виды (формы) обучения. Учебно-тренировочные мероприятия указываются с учетом приложения № 3 к ФССП по виду спорта. Учебно-тренировочные мероприятия: мероприятия, включающие в себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям в соответствии с п. 19 ст. 2 Федерального закона № 329-ФЗ. Спортивные соревнования указываются с учетом приложения № 4 к ФССП по виду спорта.
- Годовой учебно-тренировочный план с учетом соотношения видов спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки: годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. Рассчитывается на 52 недели в год.

Годовой учебно-тренировочный план составляется с учетом пункта 15 ФССП по виду спорта, приложений № 2 «Объем Дополнительной образовательной программы спортивной подготовки» и № 5 «Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки» к ФССП по виду спорта.
- Календарный план воспитательной работы: дается описание воспитательной работы с перечнем конкретных воспитательных мероприятий.
- План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним: Указывается описание мероприятий, направленных на предотвращение допинга спорте и борьбу с ним. Например, согласно Рекомендаций по оформлению раздела программы спортивной подготовки «План мероприятии, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним», размещенных на сайте РАА РУСАДА.
- Планы инструкторской и судейской практики: необходимо дать описание инструкторской и судейской практики по этапам спортивной подготовки.
- Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств: следует дать описательную характеристику данным мероприятиям.
4. Система контроля: указываются требования к результатам прохождения Программы по каждому этапу спортивной подготовки с учетом раздела III примерной Программы по виду спорта.
Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации: указываются комплексы контрольных упражнений, тесты и уровень спортивной квалификации с учетом соответствующих приложений к ФССП.
5. Рабочая программа предполагает детальное описание программного материала для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки. При описании программного материала следует учитывать средства и методы общей и специальной физической, технической, [image: image2.jpg]


тактической и психологической подготовки; объем и интенсивность учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок; [image: image3.jpg]


организационных форм подготовки всех возрастных групп; принципы построения многолетнего обучения; половозрастные особенности; особенности вида спорта.
Учебно-тематический план указывается по этапам спортивной подготовки и включает темы по теоретической подготовке.

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: указываются требования к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям согласно раздела VI ФССП по виду спорта.
7. Перечень информационного обеспечения Программы должен включать:
- список литературы, содержащий не менее 10 печатных или электронных источников, в том числе изданных за последние 5 лет;
- перечень интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе.

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. При корректировке Программы возможно изменять количество часов, отводимых на изучение различных видов подготовки. Не допускается уменьшение объема часов за счет полного исключения какого-либо вида подготовки из программы. Корректировка Программы должна обеспечить прохождение учебной программы и выполнение ее практической части в полном объеме.

2. Корректировка Программы проходит согласование у заместителя директора по УСР.

