
РАССМОТРЕНО 







УТВЕРЖДЕНО

на заседании педагогического совета 



приказом директора

Протокол № 8 от 28.06.2023 г. 




от 30.06.2023 г. № 19-ад

Порядок проведения индивидуального отбора на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки
I. Общие положения

1. Настоящий Порядок разработан в соответствии с «Порядком приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», утвержденным приказом Министерства спорта РФ №57 от 27.01.2023 года.
2. Настоящий Порядок регламентирует проведение индивидуального отбора поступающих в МУ ДО детско-юношескую спортивную школу (далее – учреждение) на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (далее – образовательные программы), проводимого в целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта способности в области физической культуры и спорта (далее - поступающие), за счет средств соответствующего бюджета.
3. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, предусмотренных Учреждением, с целью зачисления лиц, обладающих физическими, психологическими способностями и (или) двигательными умениями, необходимыми для освоения соответствующей дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта.

4. Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году, утверждаемые распорядительным актом учреждения.
5. Во время проведения индивидуального отбора присутствие сопровождающих лиц поступающих допускается только с письменного разрешения руководителя Учреждения. 

6. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем через три рабочих дня после его проведения. Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в Учреждении, и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора.

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на сайте Учреждения с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области персональных данных.

7. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные учреждением сроки по уважительной причине, в пределах общего срока проведения индивидуального отбора поступающих.
8. На индивидуальный отбор в форме тестирования допускаются поступающие в возрасте, определенным соответствующей дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта, и не имеющие медицинских противопоказаний.
9. Регистрация (запись) на тестирование осуществляется при подаче документов в учреждение на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта, которое осуществляется в сроки с 01 августа по 01 сентября текущего года.
II. Проведение индивидуального отбора в форме тестирования

10. Тестирование проводится в сроки, утверждаемые распорядительным актом учреждения.
11. Опоздание на тестирование и явка без предварительной записи не разрешены.
12. При прохождении тестирования поступающий должен соблюдать правила посещения учреждения.
13. Для прохождении тестирования поступающий должен иметь спортивную форму и обувь.

14. Тестирование проводится по комплексам контрольных упражнений (нормативам общей физической подготовки и специальной физической подготовки для зачисления), определённых в каждой дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта (Приложение 1, 2, 3 к Порядку).
Приложение 1
Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «гребля на байдарках и каноэ»

	№

п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	
	1 Нормативы общей физической подготовки

	1
	Бег на 30 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	6,2
	6,4
	5,7
	6,0

	2
	Бег на 1000 м
	мин, с
	не более
	не более

	
	
	
	6,10
	6,30
	-
	-

	3
	Бег на 1500 м
	мин, с
	не более
	не более

	
	
	
	-
	-
	8,20
	8,55

	4
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	кол-во раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	10
	5
	13
	7

	5
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	+2
	+3
	+3
	+4

	6
	Челночный бег 3 х 10 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	9,6
	9,9
	9,0
	9,4

	7
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	130
	120
	150
	135

	
	2 Нормативы специальной физической подготовки

	1
	Плавание 25 м
	мин, с
	без учета времени

	2
	Приседания (за 15 с)
	кол-во раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	12
	10
	14
	12

	3
	Исходное положение – лежа на спине. Ноги согнуты в коленях на ширине плеч, руки согнуты и сжаты в замок за головой. Подьем туловища до касания бедер с возвратом в исходное положение
	кол-во раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	10
	10
	12
	12


Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «гребля на байдарках и каноэ»

	№

п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	
	1 Нормативы общей физической подготовки

	1
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	10,4
	10,9

	2
	Бег на 1500 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	7,05
	7,25

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	18
	9

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+5
	+6

	5
	Челночный бег 3 х 10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,7
	9,1

	6
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	160
	145

	
	2 Нормативы специальной физической подготовки

	1
	Плавание 50 м
	мин, с
	не более 3,00

	2
	Тяга штанги весом 20 кг лежа на животе за 2 мин
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	25
	20

	
	3 Уровень спортивной квалификации 

	1
	Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 3-х лет)
	спортивные разряды — 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»

	2
	Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше 3-х лет)
	спортивные разряды —

«третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд»,

«первый спортивный разряд»


Приложение 2
Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»

	№п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до 1 года обучения
	Норматив свыше 1 года обучения

	
	
	
	мальчики 
	девочки 
	мальчики 
	девочки

	
	1. Нормативы общей 
	физической подготовки

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	11,5
	12,0
	11,0
	11,6

	1.2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	140
	130
	150
	140

	1.3.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин
	Количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	30
	25
	35
	30

	1.4.
	Бег на 1000 м
	мин, с
	не более
	не менее

	
	
	
	6.30
	7.00
	5.50
	6.20


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «лыжные гонки»
	№п/п
	Упражнения
	Единица

измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей 
	физической подготовки

	1.1.
	Бег на 100 м
	с
	не более

	
	
	
	16,0
	16,8

	1.2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	170
	155

	1.3.
	Бег на 1000 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	4.00
	4,15

	
	2. Нормативы специальной 
	физической подготовки

	2.1.
	Бег на лыжах. Классический

стиль 3 км
	мин, с
	не более

	
	
	
	14.20
	15,20

	2.2
	Бег на лыжах. Свободный стиль 3 км
	мин, с
	не более
	

	
	
	
	13,00
	14,30

	
	З. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)
	
	13.00
	14.30

	
	Период обучения на этапе 

спортивной подготовки
	Уровень спортивной квалификации

	3.1
	До двух лет
	спортивные разряды — «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»

	3.2.
	Свыше двух лет
	спортивные разряды —

«третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд»,

«первый спортивный разряд»


Приложение 3

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода 

	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения
	Норматив свыше двух лет обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	Девочки
	мальчики
	девочки

	1. 
	Челночный бег 3х10 м
	С
	не более
	не более
	не более

	2. 
	
	
	9,6
	9,9
	9,3
	9,5
	9,1
	9,3

	3. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее
	не менее

	4. 
	
	
	10
	5
	13
	7
	15
	10

	5. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	См
	не менее
	не менее
	не менее

	6. 
	
	
	130
	120
	140
	130
	150
	140

	7. 
	Прыжки через скакалку в течение 30 с
	количество раз
	не менее
	не менее
	

	8. 
	
	
	25
	30
	30
	35
	35
	40

	9. 
	Метание мяча весом 150 г
	М
	не менее
	не менее
	не менее

	10. 
	
	
	22
	13
	24
	15
	25
	15

	11. 
	Наклон вперед из

положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	См
	не менее
	не менее
	не менее

	12. 
	
	
	+2
	+3
	+4
	+5
	+6
	+7

	13. 
	Бег (кросс) на 2 км (бег по пересеченной местности)
	мин, с
	без учета времени
	не более
	не более

	
	
	
	
	16,00
	17,30
	15:30
	17:00


на этап начальной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «легкая атлетика»

	п/п
	Упражнения
	Единица

измерения
	Норматив для УТГ-1
	Норматив для УТГ-2
	Норматив для УТГ-3
	Норматив для УТГ-4
	Норматив для УТГ-5

	
	
	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	1. Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции

	1.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	9,3
	10,3
	9,0
	10,0
	8,8
	9,8
	8,6
	9,6
	8,4
	9,4

	1.2.
	Бег на 150 м
	с
	не более

	
	
	
	25,5
	27,8
	25,0
	27,5
	24,7
	27,0
	24,3
	26,8
	24,0
	26,5

	1.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	190
	180
	200
	190
	220
	200
	230
	210
	240
	215

	2. Для спортивной дисциплин бег на средние и длинные дистанции

	2,1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	9,5
	10,6
	9,0
	10,0
	8,8
	9,8
	8,6
	9,6
	8,4
	9,4

	2.2.
	Бег на 500 м
	мин, с
	не более

	
	
	
	1.44
	2.01
	1.42
	2.00
	1.40
	1.58
	1.35
	1.55
	1.30
	1.50

	2.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	170
	160
	180
	170
	190
	180
	200
	190
	220
	200

	З. Для спортивной дисциплины прыжки

	3.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	9,3
	10,5
	9.0
	10.0
	8.5
	9.5
	8,0
	9,0
	7.8
	8.9

	3.2.
	Тройной прыжок в длину с места
	м, см
	не менее

	
	
	
	5.40
	5.10
	5.50
	5.20
	5.70
	5.30
	5.80
	5.40
	6,00
	5,50

	3.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	190
	180
	200
	190
	210
	200
	220
	205
	230
	210

	4. Для спортивной дисциплины метания

	
	Бег на 60 м
	С
	не более

	
	
	
	9,6
	10,6
	9,3
	10,3
	9,0
	10,1
	8,8
	9,9
	8,6
	9,7

	4.2.
	Бросок набивного мяча З кг снизу-вперед
	м
	не менее

	
	
	
	10
	8
	11
	9
	11,5
	9,5
	12
	10
	13
	10,5

	4.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	180
	170
	190
	180
	200
	190
	220
	200
	230
	210

	5. Для спортивной дисциплины многоборье

	5.1.
	Бег на 60 м
	с
	не более

	
	
	
	9,5
	10,5
	9,2
	10,3
	9,0
	10,1
	8,8
	9,9
	8,6
	9,7

	5.2.
	Тройной прыжок в длину с места
	м, см
	не менее

	
	
	
	5.30
	5.00
	5.40
	5.10
	5.50
	5.20
	5.70
	5.30
	6,00
	5,50

	5.3.
	Бросок набивного мяча З кг снизу-вперед
	м
	не менее

	
	
	
	9
	7
	10
	8
	11
	9
	12
	9,5
	13
	10

	6. Уровень спортивной квалификации

	
	
	
	Спортивные разряды — «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»
	Спортивные разряды — «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд»


