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	Дата
	Содержание занятия
	Ссылки к теоретическим темам

	
	Практика
	Теория
	

	24.03.20г
	Комплекс по ОФП
	Возникновение физической культуры и спорта.
	https://drive.google.com/open?id=1oEj-jPp1jAPrQKUnNCumbioUVsk8H-PP 

	26.03.20г
	Комплекс по ОФП
	Что такое физические качества?
	https://drive.google.com/file/d/1pIxJJ7OECvw-ZdpnY_5VkdyixH-96X8z/view?usp=sharing 

	29.03.20г
	Комплекс по ОФП
	Влияние физических упражнений на организм человека.
	https://photos.app.goo.gl/8nQ8BfiPV9rjomAu8
https://photos.app.goo.gl/zXSE4NgVEgeg5De68 

	02.04.20г
	Комплекс по ОФП
	В гостях у Мойдодыра. Правила личной гигиены.
	https://drive.google.com/open?id=1p1xLLWrkTF2y8-IRQKjgVahb0l7qXTQy 

	07.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Красивая осанка. Профилактика скалиоза.
	https://photos.app.goo.gl/kbacG2gFmnfkogMSA 
https://drive.google.com/file/d/1_6sYp1Gggzli7Ylkp5eudjy1vbfMMSNK/view?usp=sharing 

	09.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Откуда появились Олимпийские игры?
	https://www.youtube.com/watch?v=5RWVGaHy44s 

	14.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Глаза-главные помощники человека!
	https://drive.google.com/open?id=1pPbcbsVyyAO8129I5xu460DOFmUG_72E 

	16.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Как нужно побеждать?
	https://drive.google.com/file/d/1o7eHIu-qKYYbLhwUjokhejmPALOG73Sn/view?usp=sharing  

	21.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Профилактика плоскостопия
	https://drive.google.com/file/d/11yyUXBYFNYmoiG7Q-NamB9EZGGEJ3xPU/view?usp=sharing 

	23.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Доктор Свежий воздух.
	https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM 

https://drive.google.com/file/d/1qg0TknV2L6oSaRN4788gYUbVFB6OtvQQ/view?usp=sharing 

	28.04.20г
	Комплекс по ОФП
	 Закаливание водой.
	https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM 
https://www.youtube.com/watch?v=21ybOMPHJ7Y 

	30.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Солнечные ванны.
	https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM 


