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	Дата
	Содержание занятия
	Ссылки 

	
	Практика
	Теория
	

	24.03.20г
	Комплекс по ОФП
	Правила техники безопасности на занятиях по лёгкой атлетике.
	https://drive.google.com/open?id=1r0Pf05L31b4kH64KkwQQbONquO7LbdBM 

	26.03.20г
	Комплекс по ОФП
	Когда и как возникли физическая культура и спорт
	https://drive.google.com/open?id=1oEj-jPp1jAPrQKUnNCumbioUVsk8H-PP 

	29.03.20г
	Комплекс по ОФП
	«Королева спорта»- лёгкая атлетика
	https://drive.google.com/open?id=1r1YfSDQfFaekwOCMxKxE3bFur-vNLm21 

	31.03.20г
	Комплекс по ОФП
	В гостях у Мойдодыра. Правила личной гигиены.
	https://drive.google.com/open?id=1p1xLLWrkTF2y8-IRQKjgVahb0l7qXTQy 

	02.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Что такое быстрота?
	https://drive.google.com/open?id=1pIxJJ7OECvw-ZdpnY_5VkdyixH-96X8z 

	05.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Что такое сила?
	

	07.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Что такое выносливость?
	

	09.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Что такое ловкость?
	

	12.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Что такое гибкость?
	

	14.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Скелет-наша опора!
	https://drive.google.com/open?id=1rIBWc0a_58LOHaCprpTCibzcZxP46mUa
https://photos.app.goo.gl/kbacG2gFmnfkogMSA 
https://drive.google.com/file/d/1_6sYp1Gggzli7Ylkp5eudjy1vbfMMSNK/view?usp=sharing 

	16.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Глаза-главные помощники человека!
	https://drive.google.com/open?id=1pPbcbsVyyAO8129I5xu460DOFmUG_72E 

	19.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Как нужно побеждать?
	https://drive.google.com/file/d/1o7eHIu-qKYYbLhwUjokhejmPALOG73Sn/view?usp=sharing  

	21.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Влияние физических упражнений на здоровье человека.
	https://photos.app.goo.gl/8nQ8BfiPV9rjomAu8
https://photos.app.goo.gl/zXSE4NgVEgeg5De68 

	23.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Что такое ЗОЖ?
	https://drive.google.com/open?id=1r5Gek9hlOkyM4hdyiuqQddMZjCeDCbor 

	26.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Режим дня спортсмена. Правила личной гигиены
	https://drive.google.com/open?id=1p1xLLWrkTF2y8-IRQKjgVahb0l7qXTQy 

	28.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Правильное питание-залог здоровья!
	https://drive.google.com/file/d/1nuaNFj2IMx7iDiNvB-46mAYNgN4QDYy8/view?usp=sharing

	30.04.20г
	Комплекс по ОФП
	Правила закаливания
	https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM 


