 Задание по легкой атлетике для СОГ на дистанционном обучении на период с 20.04.2020 по 28.04.2020
Обратная связь осуществляется через личное общение педагога с обучающимися в соцсетях ВК, Одноклассники, Ватсапп

	Планируемая дата проведения

занятия
	Номер урока по расписанию
	Тема урока
	Задание
	Форма отчета

	20.04.20

СОГ1
21.04.20

СОГ2
	2
	Техника низкого старта
	1.Выполнить комплекс упражнений
https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4
2.Выполните отжимание в упоре лежа от пола. Постарайтесь выполнить отжиманий на 2 раза больше, чем неделю назад. Запишите результат

3.Выполните упражнение на укрепление мышц брюшного пресса – подъем туловища из положения лежа за 1 минуту.  Постарайтесь выполнить пресс на 3 раза больше, чем неделю назад. Запишите результат

4. Посмотрите в основной части урока 14. Итоговый урок. Развитие скоростно-силовых способностей,  видеоролик   до 2 мин. 30 сек.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/conspect/195206/
5. Разберите технику низкого старта.

6.Сделать фотографии во время выполнения техники низкого старта по команде «На старт» и по команде «Внимание»
	1.Результат, показанный вами в отжимании 
подъеме туловища из положения лежа 

2. Фотографии техники  низкого старта по командам «На старт», «Внимание»

	22.04.20

СОГ1
23.04.20
СОГ2
	3
	Осанка
Упражнения на формирование правильной осанки
	1.Выполнить комплекс упражнений

https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4
2. Познакомьтесь с уроком 5.Осанка.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/main/226214/
3. Разучите упражнения, способствующие укреплению мышечного корсета.

3. Ответьте на вопросы 
	Фото ответов на вопросы

	27.04.20

СОГ1
28.04.05

СОГ2
	2
	Бег на средние дистанции. Развитие выносливости


	1.Выполнить комплекс упражнений

https://www.youtube.com/watch?v=K1bg-8SjaO4
2. Познакомится с уроком 12.. Развиваем выносливость

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/main/195126/
3. Письменно ответить на вопросы
	1.  Фото ответов на вопросы


