 Задание для групп СОГ 1 и СОГ 2 на дистанционном обучении на период с  26.01.2022 по 07.02.2022

Обратная связь через эл. почту и сайт ДЮСШ
	Планируемая дата проведения
занятия
	Тема 
	Задание
	Отчет о выполнении

	26.01.22
	Прыжок в длину с места
	1.Выполнить комплекс упражнений.
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c
2. Посмотрите в основной части урока 10. Прыжок в длину с места. Прыжковые упражнения,  видеоролик   до 5 мин.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/main/226531/
3. Разберите технику прыжка в длину с места и выполните прыжковые упражнения.
4. Выполните прыжок в длину с места на результат. 
5. Опишите технику прыжка в длину с места с подробным разбором каждой фазы.
6.Укажите, какие ошибки встречаются при прыжках в длину с места
	1.Результат, показанный в прыжках в длину с места
2.Описание техники прыжка в длину с места.
3.Описание ошибок, встречающихся при выполнении прыжка в длину с места


	28.01.22
	Режим дня.  Физическое развитие,  физическая подготовленность
	1.Выполнить комплекс упражнений
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c
2. Познакомьтесь с уроком 4. Режим дня. Физическое развитие и физическая подготовленность.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/main/192923/
3. Напишите для себя правильный режим дня
4. Напиши ответ на вопрос: «Как понять, что режим дня подобран неправильно?»
	Фото составленного  режима дня и ответа на вопрос


	Планируемая дата проведения
занятия
	Тема урока
	Задание
	Отчет о выполнении

	02.02.22
	Прыжок в длину с места
	1.Выполнить комплекс упражнений
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c
2. Посмотрите в основной части урока 10. Прыжковые упражнения. Техники выполнения прыжков 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/main/195100/
3. Разберите технику прыжка в длину с места и выполните прыжковые упражнения.
4. Выполните прыжок в длину с места на результат. 
5. Опишите технику прыжка в длину с места с подробным разбором каждой фазы.
6.Укажите, какие ошибки встречаются при прыжках в длину с места
	1.Результат, показанный в прыжках в длину с места
2.Описание техники прыжка в длину с места.
3.Описание ошибок, встречающихся при выполнении прыжка в длину с места

	04.02.22
	Физическое развитие и физическая подготовленность

	1.Выполнить комплекс упражнений
https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c
2. Познакомится с уроком 4. Наблюдаем над развитием
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/main/224379/
3. Письменно ответить на вопросы
	1.  Фото ответов на вопросы


Контрольные вопросы  «Физическое развитие и физическая подготовленность» 
1. Что такое физическое развитие?
2. По каким внешним признакам судят о физическом развитии?
3. Что такое физическая подготовленность?
4. Что относится к показателям физической подготовленности?
5. Как проверить свою физическую подготовленность?
