Задание для групп СОГ по легкой атлетике на дистанционном обучении на период с 06.04.2020 по 20.04.2020, тренер-преподаватель Зайцева Т. А.
Обратная связь осуществляется через личное общение педагога с обучающимися в соцсетях ВК, Одноклассники, Ватсапп 
	Планируемая дата проведения

занятия
	Тема урока
	Задание
	Форма отчета 

	06.04.20-СОГ 1
07.04.20-СОГ 2
	Физическая нагрузка и физические упражнения
	1. Познакомиться с видами физической нагрузки и физическими упражнениями

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/train/192812/
2. Составить комплекс простых общеразвивающих упражнений. Записать их.

3. Измерить пульс на сонной артерии за 1 минуту. Записать

4. Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений.

5. Измерить пульс на сонной артерии за 1 мин.


	1.Фото составленного комплекса общеразвивающих упражнений.



	08.04.20- СОГ 1
09.04.20- СОГ 2
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1.Выполнить комплекс гимнастики. Видео.

2. Познакомиться с техникой прыжка в высоту

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/main/226557/
3. Выполнить упражнения, предложенные в основной части урока

4. Выполнить тренировочное и контрольные (В1 и В2) задания. 
	

	13.04.20- СОГ 1
14.04.20- СОГ 2
	Закаливание
	1.Выполнить комплекс гимнастики. Видео.

2. Познакомиться в основной части урока с теоретическими сведениями о закаливании.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/
3. Нарисовать рисунок «Виды закаливания»


	Фото рисунка «Виды закаливания»


	Планируемая дата проведения

занятия
	Тема урока
	Задание
	Форма отчета

	15.04.20- СОГ 1
16.04.20- СОГ 2
	Плавание
	1. Познакомиться с теоретическими сведениями основной части урока «Плавание»

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6433/main/196774/
2. Выполнить подводящие упражнения, предложенные в основной части урока,   на суше для обучения стилям плавания.

3. Составить сообщение по теме: «Лучшие пловцы России» 
	1.Фото сообщения по теме «Лучшие пловцы России»

	
	Прыжок в высоту способом «Перешагивание»
	1.Выполнить комплекс гимнастики. Видео.

2. Познакомиться с техникой прыжка в высоту

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/main/89181/
3. Выполнить тренировочное и контрольные (В1 и В2) задания. 
	Фото 


